
LES MASSAGES

Massage Ayurvédique
60 MINUTES
Massage tonifiant à l’huile chaude, qui puise son inspiration 

dans la riche tradition indienne. À travers une alternance 

rythmée de mouvements énergétiques et chauffants, 

ce massage millénaire libère les tensions accumulées, 

procurant une profonde détente musculaire.

Massage Balinais
90 MINUTES
Massage qui associe habilement des mouvements profonds 

et des étirements thaï doux, favorisant le lâcher-prise et la 

détente articulaire. 

Cette combinaison unique apaise le corps, améliore la 

flexibilité et offre une relaxation profonde, équilibrant corps 

et esprit.

Massage Suédois
60 MINUTES
Massage qui utilise des mouvements de pétrissage, de 

friction et de pression pour détendre les muscles, stimuler 

la circulation et réduire le stress offrant ainsi une relaxation 

complète et un soulagement musculaire profond.

Massage du visage KOBIDO 
25 MINUTES
Art ancestral Japonais qui combine des techniques de 

massage liftant et relaxant, des points d’acupression et un 

drainage subtil.  

Le Kobido encourage la circulation sanguine et lymphatique, 

aidant à éliminer les toxines et à réduire les tensions.

80€

RESPIREZ PROFONDÉMENT ...

Les techniques de massages et les produits utilisés sont adaptés à vos besoins 
individuels, tant sur le plan physique que psychique. De même, la durée des 

massages constitue le temps consacré à prodiguer les soins réels.

MASSAGES SUR-MESURE
30 MINUTES - 60 MINUTES - 90 MINUTES
Est bien plus qu’un simple traitement physique, c’est une 

expérience qui vise à équilibrer et à harmoniser l’ensemble 

de votre être, en prenant en compte votre corps, votre 

esprit et votre énergie vitale.

MASSAGES *IDÉES CADEAU DE NAISSANCE... 

Massage Bien n’aître  
60 MINUTES  
Massage conçu pour soulager les tensions de la grossesse. 

Les mouvements doux et les étirements ciblés apaisent 

les muscles sollicités pendant la grossesse, favorisant une 

relaxation profonde et une connexion apaisante avec votre 

petit bout !

Massage tendre éveil  
45 MINUTES  
Massage délicat qui favorise la relaxation du nourrison, aide 

à soulager les inconforts digestifs et promeut un sommeil 

paisible. 

Les parents sont guidés dans des gestes tendres qui 

stimulent la circulation sanguine, renforcent le système 

immunitaire et créent une sensation de sécurité et de 

proximité avec leur bébé.

95€
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MASSAGES DU MONDE...
Préparez-vous à un tour du monde de détente. 

Les massages du monde sont comme une épopée relaxante avec un 

billet pour la tranquilité. Du Balinais qui vous transporte sur une plage 

ensoleillée, au Suédois qui démêle vos noeuds comme un pro., en 

passant par l’Ayurvédique qui fait danser les énergies ! 


